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Hygienicky plan -

vynatek pro studenty, pripravujici se na povolani

zdravotnického pracovnika, praktikujici ve FN Plzen

Vynatek z Hygienického planu FN Plzen pro zajisténi hygienicko—
epidemiologického rezimu v souvislosti s pouzivanim osobnich ochrannych
pracovnich pomicek a dodrzovani hygienickych zasad studenty, pripravujicimi
se na povolani ZP a praktikujicimi ve FN Plzen.

Tento text nenahrazuje Smeérnici FN Plzen SME 3/008 Hygienicky plan,
obsahuje pouze nékteré casti této smérnice a je soucasti informaci, které jsou
uréeny vzdélavacim institucim (Skolam), které pripravuji studenty na povolani
ZP a tyto studenty seznamuji s obsahem vstupniho sSkoleni obecného
charakteru v BOZP a PO. Smérnice FN Plzen SME3/008 Hygienicky plan je
zpracovana v souladu s platnou legislativou CR.

S ostatnimi pravidly hygienicko—epidemiologického rezimu pri poskytovani
zdravotnich sluzeb ve FN Plzen jsou studenti, pfipravujici se na povolani ZP,
seznameni pfi ivodnim skoleni na ZOK FN Plzen ¢€i v priibéhu praxe na ZOK FN
Plzen, odpovédnym pracovnikem ZOK FN Plzen.

Upozornéni!
V pripadé, Ze student porusuje smérnici FN Plzern SME 3/008 Hygienicky plan,
je vedouci pracovnik ZOK opravnén prerusit vykon praktik studenta.
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Citace ze smérnice FN Plzen SME 3/008 Hyqgienicky plan:

Kap. 6.3 Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredku

OOPP ZP predstavuji ochrannou bariéru pruniku biologickych CasteCek a
mikroorganizmt obéma sméry:

- smérem ke ZP — jako ochrana ZP pfed kontaminaci biologickym materidlem a
mikroorganizmy z okoli, slouzi jako soucCast opatfeni k prevenci vzniku
profesionalnich nakaz

- smérem k P — jako ochrana P (pfedevs§im imunokompromitovaného) pfed
mikrobialni kontaminaci ze strany ZP, slouZi jako soucast preventivnich opatfeni
vzniku NN. OOPP z tohoto pohledu pfedstavuje vyznamny zdroj / vektor pfenosu
nozokomialni mikrobialni flory

Kap. 6.3.1 PozZadavky na OOPP zdravotnickych pracovniki (analogicky téz
studentu, pfipravujicich se na povolani ZP a praktikujicich ve FN Plzeri — doplnila Chabrova)
- materialové: OOPP by mély byt zhotovené z materialt, které nejsou poSkozovany
vysokou teplotou (95° C) ani béZnymi dezinfekénimi, bélicimi ¢i pracimi prostredky

- konfekéni: podle charakteru provozu by mély pokryvat co nejvétsi plochu kuze
zdravotnika (dlouhé kalhoty, plasté s dlouhym rukavem) tak, aby byly pfi praci
pohodiné

- barvy: barevna rdznorodost muize odliSit rizné charaktery provozl a funkcni
zarazeni zdravotnickych pracovniku. Barevna stalost materiald.

Kap. 6.3.2 Rezimové poZadavky na OOPP zaméstnancu FN (analogicky téz
studentu, pfipravujicich se na povolani ZP a praktikujicich ve FN Plzeri — doplnila Chabrova)
ZP pouzivaji OOPP vZdy cisté, vyZehlené

OOPP pro JIP: (analogicky téZ pro KARIM | ARO — doplnila Chabrova)

ZP — haleny, kalhoty (doporuc¢ena barva modra), (typ OOPP pro studenty urci
Skola na zakladé pozZadavki FNP) vzdy na jednodenni_individualni _pouZiti,
preferujeme materialy jednorazove

OOPP pro ZP ostatnich pracovist FN:

ZP - Saty, halenky, kalhoty (typ OOPP pro studenty urci Skola) vzdy pro
individualni pouZziti, pouze pro toto pracovisté

Kap. 6.4 Hygiena rukou

Hygiena rukou je soucasti protiepidemickych opatireni na vSech stupnich fizeni a pro
vSechny osoby bez rozdilu (tedy i navstévy). Ruce zdravotniku kontaminované
nemocnicni_mikroflorou patri_k nejrozsirenéjSimu_a nejrizikovéjSimu_vektor
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prenosu NN. Mikroorganizmy, které reprezentuji nemocni¢ni mikrofloru, maji odlisSné
viastnosti od viastnosti stejnych mikroorganizmi v populaci. Tyto vlastnosti ziskavayji
dlouhodobou kolonizaci, cirkulaci a selekci rezistentnich variant ve zdravotnickém
zarizeni.

Prenos mikroorganizm( prostrednictvim kontaminovanych rukou muze byt primy
(kontakt rukou s kuzi/sliznici P) nebo neprimy prostiednictvim vehikul pfenosu.
Vehikulem prenosu muze byt roztok, nastroj/pristroj, pomucka ¢i predmét.
Nedostate¢na ukaznénost ZP pii hygiené rukou vedla k nesc¢etnému mnoZstvi
pfipadd Sifeni nemocni¢ni mikroflory. Zvlasté nebezpecné je to v provozech, kde
ziskani NN vede k téZkému poskozeni zdravi a ¢asto i ke smrti P.

V problematice hygieny rukou je ddlezité, aby ZP védéli, kdy (spravné indikace) a jak
(spravny zplsob) postupovat pri hygiené rukou a méli vZdy dostupné vhodné
prostredky (predevsim vhodny dezinfekéni prostfedek na ruce).

Hygiena rukou (myti a dezinfekce) predstavuje jednoznacné nejjednodussi,
nejlevnéjsi a nejucinnéjsi zpusob zabranéni prenosu infekce ve zdravotnickych
zarizenich.

Podrobné informace tykajici se problematiky hygieny rukou: Standard SLN/004
Hygiena rukou a hygienické poZadavky na zdravotnického pracovnika — s praktickym

postupem myti a dezinfekce rukou dle SLN 004 seznami studenta ZP, ktery provadi uvodni
Skoleni BOZP a PO na pracovisti — doplnila Chabrova.

Kap. 8. Hygienické zasady péce o pacienty

Kap. 8.1 Bariérovy rezim — principy bariérové osetrovaci techniky.

Bariérova oSetfovaci technika predstavuje komplex o$etfovacich postupt spojenych
se specifickymi materialnimi a prostorovymi predpoklady k zabranéni pfenosu nakaz
ve zdravotnickych zarizenich. Podstatou bariérového rezimu je dodrzovani takového
rezimu pri 16¢bé a oSetfovani pacientu, ktery smérfuje k vytvoreni bariéry prenosu
infekce mezi pacienty navzajem a mezi pacienty a personalem.

Podle principti bariérové oSetfovaci techniky jsou zpracovany provozni rady
pracovist FN.

Bariérova oS$etfovaci technika Casto rozhoduje i o pfeZiti pacientu, zvlasté na
pracovistich intenzivni péCe a v provozu operacnich salu. Prisnost dodrZzovani
bariéroveho reZzimu je odstupriovana podle typu pracovisté a musi odpovidat aktualni
epidemiologické situaci na oddéleni.

Komplexni zasady bariérového reZimu jsou v podstaté obsazeny v jednotlivych
kapitolach Hygienického planu.

Kap. 8.1.1 Zakladni zasady bariérové oSetrovaci techniky
- Dodrzovani osobni hygieny zdravotnickych pracovniku

Stranka3z4



- pouZivani osobnich ochrannych pracovnich pomtcek (odév, obuv, ustenka,
rukavice)

- myti a dezinfekce rukou, pouzivani rukavic

- zakaz no$eni Sperku a prstend, dlouhych nehtd

- pouZivani jednorazovych kapesnikt

- zakaz no$eni osobnich véci do Cistych provozu (operacni sal)

- konzumace jidla a piti ve vyhrazenych prostorech

- Bezpeéna manipulace s biologickym materialem a predméty, timto materialem

kontaminovanymi

- Individualizace pomtcek pouzZivanych pfi oSetfovani pacientu

- Spravné provadéna dezinfekce a sterilizace

Pouzité zkratky:

ARO
BOZP

FN

JIP
KARIM
NN = HAI

OOPP
P

PO
ZOK
zpP

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Fakultni nemocnice Plzeh

Jednotka intenzivni péce

Klinika anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny
Nozokomialni nakaza = HAI - Healltcare Associated Infection — Infekce spojena se
zdravotni péci

Osobni ochranné pracovni prostredky

Pacient

PozZarni ochrana

Zdravotnicka klinika / oddéleni

Zdravotnicky pracovnik

S pouzitim smérnice FN Plzen SME 3/008 Hygienicky plan, sestavila

Mgr. Be. Svétluse Chabrova
manaZerka pro vzdélavani a vyuku NELZP
zastupkyné naméstkyné pro o8. péci

Utvar naméstkyné pro 0. pééi FN Plzeri
tel.. 377 103 204, 377 402 207
e-mail: chabrovas@fnplzen.cz

V Plzni, 30. srpna 2021
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